EVDEN BESLENME LISTESI (Sabah)

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Ogrencinin sevdigi sekilde
yumurta,zeytin,peynir,domat

Peynirli veya kasarli tost
(koku yapacak sucuk,sosis

Ac¢ma,Simit veya Pogaca,

Patesli,Peynirli veya Kiymali

Patates Haglamasi yada
kizartmasi istege bagh

vb.malzemeler Peynir,Zeytin Borek domates,salatalik,
es, salatalik . ’
kullanmayiniz) peynir,zeytin
Siit Ayran Meyve Suyu Ayran Ayran

Kabuksuz Kuruyemis

Mevsim Meyvesi

Kabuksuz Kuruyemis

Mevsim Meyvesi

Kabuksuz Kuruyemis

* Gonderdiginiz yiyeceklerin gocuklarin yiyebilecekleri miktada olmasina 6zen gésteriniz

* Beslenme ortiisii ve diger gerekli yiyecek gereglerinin {gatal,kasik vb.)temiz olmasina dikkat ediniz.
* Yiyecekleri beslenme cantasi ile gonderiniz.
* jceceklerde kullanmalari igin pipet koymayi unutmayiniz.
* Listedeki yiyeceklerin taze,ev yapimi ve paketsiz iiriin olmasina 6zen gdstermenizi rica ederiz.




